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Horforscher Birger Kollmeier wiinscht sich mehr Verstandnis fiir Schwerhdrige — Im Alter rund 50 Prozent der Menschen betroffen

NORDENHAM. Professor Dr. Dr. Bir-
ger Kollmeier ist Physik-Professor
und Horforscher an der Universitit
Oldenburg und Generalsekretir der
Europédischen Fdderation Audiologi-
scher Gesellschaften. Mit Krelszel-
tungs-Redakteurin Ellen Reim sprach
er Gber ein weit verbreitetes Handi-
cap: Schwerhérigkeit.

Wenn es um Barrierefreiheit geht,
denken die meisten Menschen erst
einmal an abgesenkte Bordsteine

far Rollstuhlfahrer. Doch wie viele
Menschen in Deutschland kénnen

nicht volistandig am gesellschaft-

lichen Leben teilnehmen, weil sie

eine Horschadigung haben?

Wir gehen davon aus, dass etwa
18 Prozent der Bevblkerung an
behandlungsbediirfugen Hbrver-
lusten leiden. Bei den Menschen
liber 65 steigt der Anteil auf 50
Prozent. Die Wahrscheinlichkeit,
schwerhirig zu werden, steigt mit
dem Alter. Nur rund ein Drittel
aller Horgeschidigien tragen ein
Hérgerdit. Leider wird ein Horge-
rit oft noch als Prothese angese-
hen, anders als eine Brille, Mit
der wverbinden die Menschen
Klugheit, mit

len, ffentliche Einrichtungen, Be-
triebe und Privatleute tun, um
Horgeschadigten das Leben zu er-
leichtern?

Schwerhtrige  brauchen Ruhe,
um etwas zu verstehen. In Kin-
dergéirten und Klassenrdumen ist
es aber oft sehr laut. Dabei kann
man dort mit relativ wenig Auf-
wand wviel erreichen. Schall-
schutzdecken, Winde, die den
Schall stirker absorbieren. Texti-
lien an der Wand und der richtige
Bodenbelag sorgen dafiir, dass die
Kinder sich und die anderen bes-
ser hiren konnen. Auch Biiros
und Werlkhallen lassen sich ent-
sprechend ausstatten. Architek-
ten sollten beim Bau entspre-
chend planen. Im Unterricht gibt
es auch die Mbglichkeit der
drahtlozen Ubertragung, dann hat
die Lehrkraft ein Mikrofon, das
Kind einen Empfinger. Wichtig
whre es aullerdem, dass die Men-
schen dazu kommen, ein Horge-
rét als etwas Positives anzusehen.

Wie weit ist man in Deutschland,
was die Unterstiitzung der Betrof-
fenen angeht?

Die technische

Horgertten da- a} KZW-SERIE . Versorgung  in

gegen eine  ge-

wisse Be-

schrinktheit. Dabei sollten Er-
wachsene bei Horverlust frithzei-
tig handeln, um nicht in der Stille
zu versinken.

Horgerate werden immer leis-
tungsfihiger. Lassen sich inzwi-
schen die meisten Probleme mit
einem , Knopf im Ohr" lGsen?

Das groflte Problem beim Horver-
lust ist, dass fiir die Betroffenen
Gerfiusche nicht nur leiser, son-
dern auch wverzerrt werden. Das
ist wie beim Schauen durch eine
Milchglasscheibe. Alles erscheint
nicht ganz klar. Horgerfite schaf-
fen es, dass alles wieder lauter
wahrgenommen wird, aber nicht
unbedingt klarer. Das wirkt sich
bei bestimmten Situationen nega-
tiv aus, zum Beispiel, wenn meh-
rere Menschen in Gesellzchaft
gleichzeitig reden oder es an dem
Ort hallt. Dann verstehen Horge-
schiidigte kaum etwas.

Wo stoBen die Gerite an ihre
Grenzen?

Hérgerdte sind in den vergange-
nen zehn Jahren sehr viel besser
geworden. Sie bieten inzwischen
Unterstiitzung auch in Situatio-
nen mit wenigen Storquellen und
etwas Hall. So gut wie eln norma-
les menschliches Gehor sind sie
aber nicht. Ein Ziel fiir die Zu-
lkunft ist es, Hirgerfite zu bauen,
die das, was im menschlichen
Gehirn  beim Héren  abliuft,
nachahmen kdnnen.

Was kénnen Schulen, die ja in Zu-
kunft Kinder mit und ohne Handi-
cap gemeinsam unterrichten sol-

Deutschland ist

sehr  gut. Wir
haben gut ausgebildete Hbrgerd-
teakustiker, und das Gesund-
heitssystem  hilft. Was fehlt, ist
das Gffentliche Bewusstsein, dass
Héren ein hohes Gut ist und
Schwerhorigleit ein ganz norma-
les Problem. Da muss sich offent-
liche Akzeptanz entwickeln.

Gibt es ein Rezept, um das Gehor
so lange wie mbyglich funktionsfa-
hig zu halten?

Niemand sollte sich freiwillig ei-
nem zu hohen Lirmpegel ausset-
zen. Haarzellen im Ohr, die zer-
stiirt werden, wachsen nicht mehr
nach. Das ist wie bei den Haaren
auf dem Kopf: Wenn sie ausfal-
len, kommt nichts mehr nach. Al-
kohol, Nikotin, Drogen und be-
stimmte  Medikamente haben
langfristig auf das Innenohr eine
schédigende Wirkung. Das Ohr
ist kein Muskel, den man fit hal-
ten kann. Allerdings lisst sich das
Gehirn trainieren. Blinde Men-
schen kiinnen sich zum Beispiel
mit Hilfe des Gehbors orientieren.
Sie howren nicht besser, sie ma-
chen nur mehr draus.

Hértest per Telefon
Der Hartest per Telefon bietet eine
Maglichkeit, den Zustand des Ge-
hirs zu tberprifen. Er ist nur aus
dem Festnetz verfigbar. Das Verfah-
ren ersetzt keine medizinische Diag-
nose, prift aber das Horvermigen in
einer alltiglichen Situation und
kann Hinweise geben, wie es um
das Geher bestellt ist (& 09001/
217221, 99 Cent pro Anruf).
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Professor Dr. Dr. Birger Kollmeier ist ein interational geschatzter Horforscher. Er geht davon aus, dass rund 18
Prozent der Bevilkerung an Schwerhérigkeit leiden.
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